
2025년 식물(버섯)키우기 프로그램 실시 안내문
      

수신 : 소담한방요양원 입소어르신과 전직원

  식물을 가꾸는 활동은, 정서적 외로움을 치유하는 활동입니다. 입소해 계신 어르신

들에게 심신 기능의 유지 및 향상을 돕고 생활의 활력을 되찾도록 도와드리면서, 식

물을 키우는 활동을 통해서 인간과 식물과의 교감으로 상호작용을 일으키고, 자연과 

식물이 주는 심리적 안정을 통해 어르신의 시설입소 생활에 적응유지 및 만족도와 

자존감을 높여드리고자 다음과 같이 실시하고자 안내드립니다.

  

                                   - 다       음 -

1. 일정 : 2025년 2월 17일~2월 28일

2. 장소 : 어르신 생활실

3. 대상 : 입소 어르신

4. 프로그램명: 식물 키우기

2025년 01월 31일

소 담 한 방 요 양 원 장


